
Programme de formation 
Capsule Américaine 14h

Personne visée par la formation     : Toute personnes dans le domaine de l'esthétique. 
Pré-requis     : Être minutieuse. 
Objectif  de la formation     : Apprentissage des protocoles et être capable de les réaliser seule. 
Formatrice     : Mme Jennifer Tauvry, titulaire d'un BTS esthétique.
Modalité     : Nos formation sont ouvertes toute l'année (nous contacter).
Accessibilité     : une adaptation des formations pour les personnes en situation d’handicap est possible. (nous
contacter : Tauvry Jennifer , référent Handicap : 06 76 74 17 40). Les lieux de formation seront accessibles
aux personnes en situation de handicap. Une vérification sera établie.
 Outils Pédagogique     : Book de formation, les différent capsules. 
Le nécessaire pour une pose : pinceaux, cleaner, mouchoirs, cotons, primer, nail prep, base, top coat, table de
manucure, limes avec différents grains.
Suivi, évaluation, sanction     : 

 ➔Moyen permettant de suivre l'action de formation : 
      Plans d'action de formation 

 ➔Moyen permettant d'en évaluer le résultat 
     Réalisation de travaux durant la formation (Exercices et mise en situation) 
➔Sanction : 
     Délivrance d'une attestation d'assiduité

Déroulement de la 1ere journée : 
Matin     : 
• Théorie : Hygiène et sécurité, le matériel, les produits , les différentes formes d'ongles, Protocoles de pose,
• Préparations des ongles à la ponceuse

Après-midi     : 
• Préparation de l'ongle 
• Choisir les différente taille de capsule 
• Comment bien poser la capsule 
• Démonstration et mise en pratique du limage 

Déroulement de la 2eme journée : 
Matin     :
•Exercice est mise en pratique de la pose capsule américaine
• Travaille des différente formes (carré, carrée arrondi, rond, amande ballerine) 

Après-midi     :
• Épreuve pratique sur modèle, 
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